~ ALERTE CANICULE

A COMPTER DU JEUDI 18 JUIN 2026

Au regard des informations de Météo France et du risque incendie
dans le département du Tarn, Simon BERTOUX, Préfet du Tarn
a décidé d’anticiper le passage au niveau orange Canicule.

BONS REFLEXES A ADOPTER

RESTEZ AU FRAIS

chez vous
ou dans un lieu
rafraichi.

BUVEZ DE LEAU

sans attendre d’avoir soif.
Evitez la consommation
d’alcool.

RAFRAICHISSEZ-VOUS

le corps plusieurs

fois par jour

(douche, brumisateurs,
etc.).

FERMEZ LES VOLETS
ET FENETRES LE JOUR,

aérez la nuit.

PRIVILEGIEZ

les activités douces
et sans effort.

PRENEZ DES NOUVELLES

de vos proches et des plus
fragiles et/ou isolés.

TEMOIN D’'UNE PERSONNE VICTIME D'UN MALAISE? g/’

APPELEZ LE15 OU LE18 :Q:

@ N’OUBLIONS PAS LES BONS REFLEXES : i‘ m

L

Protégeons-nous, protégeons les autres !

Pour plus d’informations : www.tarn.gouv.fr




